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Kedves Kolléga!
Kedves Erdekl6dé!

Az EFOP 1.9.5-VEKOP-16-2016-00001 azonosit6 szamu ,A kora gyermekkori intervencio
agazatkozi fejlesztése” ciml kiemelt projekt egyik fontos feladata a kora gyermekkori intervencios
ellatasban részt vevd szakemberek és az érintett gyermekek sziilei, hozzatartoz6i szamara
képzések, tovabbképzések fejlesztése, szervezése és megtartasa.

Kiadvanyunkban bemutatjuk azokat a programjainkat, melyeken a szuléknek, a gyermek
ellatasaban érintett egyéb hozzatartozéknak lesz lehetéségik részt venni.

Bizunk abban, hogy az Ondk segitségével minél tobb szil6, és a gyermek nevelésében
kozvetlenll szerepet vallalé csaladtag értesulhet az érdeklbédésére leginkabb szamot tartd
képzéseinkrél, és hamarosan résztvevdink kozott idvozolhetjuk Gket!

A  képzéseinkkel kapcsolatos  kérdéseikkel forduljanak  munkatarsainkhoz a

kepzes@gyermekut.hu e-mail cimen keresztul.

Udvozlettel:

Kereki Judit

projekt szakmai vezet6
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. Altalanos informaciok a sziildknek szol6 képzésekrol
I.1. Milyen témakban indulnak a képzések, csoportfoglalkozasok?

A projekt 3 killénb6z6 témaban indit olyan csoportfoglalkozasokat, melyekben szilék részvételére
szamitunk.

Ezek kozul kettbben szil6edukacios csoportfoglalkozasokat szervezunk, ,Sziléség”, valamint
»,8yodngyhalasz” cimmel, melyek koézll az elébbi altalanos szuléi kérdésekrdl, az utébb az eltérd,
megkésett fejlédési gyermekek nevelésével kapcsolatos kérdésekrél szol.

A harmadik képzéslink egy specialis esetmegbeszélé csoport, melyben a gyermekeket ellatd
szakemberek és érintett szll6k kdzbs részvételére szamitunk. E képzésink cime: ,Szllék és

szakemberek egyuttmikodését tamogaté agazatkozi esetmegbeszél6 csoport”.
1.2. Milyen helyszineken lesznek a képzések?

Mindharom tipusu képzést orszagszerte, régios bontasban szervezzik és inditjuk. Budapesten,
megyeszékhelyeken, és a jelentkezések flggvenyében jarasi székhelyeken. Megfeleld létszamu
jelentkezé esetén a képzés igény szerinti helyszinen is megszervezhetd.

I.3. Mikor indulnak a képzések?

A képzések, csoportfoglalkozasok varhatéan 2018 harmadik negyedévétdl folyamatosan kertlnek

meghirdetésre.
1.4 Mennyi lesz a részvételi dij?

A projekt keretében a részvétel téritésmentes; ez magaban foglalja a részvételi (képzési) dijat és az

oktatasi segédanyagokat is.
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I.5. Hol, hogyan lehet jelentkezni a képzésekre?
A képzésekre egy erre a célra kialakitott online feluleten lehet majd jelentkezni.
Az erre vonatkozé informaciokkal kapcsolatban kérjuk, kisérje figyelemmel a Csaladbarat Orszag
Nonprofit Kdzhasznu Kft. (www.csbo.hu) honlapjat.
Il. A képzések részletes bemutatasa

I1.1. ,,Sziléség” — tematikus csoportfoglalkozas

A képzés célja, tartalma

Célunk a csoport résztvevéinek megerfésitése szlil6i szereplikben, kompetenciaikban. A szilbi
szakmat, hivatast nem oktatjak iskolaban, gyermekkorunktél folyamatosan tanuljuk, ellessik
azokbal a mintakbdl, melyeket sziileinktél, a minket kortlvevd felnéttektdl latunk, hallunk. Hogy ezek
kozul melyek hasznalhatéak és melyek nem, tdbbnyire csak akkor derul ki, amikor magunk is szul6k
leszlnk, vagy gyakran csak a gyermekunk felnétté valasa utan nyeriink bizonyossagot.

A képzés soran azokkal a kérdésekkel foglalkozunk, amelyek a gyermekvarastol egészen az
iskolaba lépéseéig foglalkoztatnak minket, szll6ket.

Legjellemzébb témaink: a csaladda valas, a csaladi rendszer, a szul6 és gyermek 6sszeilléség,
életciklusok, valtozasok a csaladban, szil6éi feladatok a kilonb6zé életkorban, szul6i
magatartasformak, nevelési szemléletmodok, a szilék parkapcsolata, hatartartas, dackorszak,
id6beosztas, szlldi szerepek, az érzelmek—érzések kifejezése, bizalom—biztonsag, a megfeleld
fejlédés, az Ovodaliskolavalasztds szempontjai, a mozaikcsalddok nehézségei, a

veszteségfeldolgozas.
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Kiket varunk a csoportokba?

Gyermeke(ke)t nevel6é/varé csaladokat hivunk: (leendd) szlléket (beleértve a nevel&szilbket,
orokbefogadd sziildket), valamint a gyermek(ek) nevelésében részt vevd egyéb csaladtagokat — a

gyermek fogantatasatol az iskolaba l1épéséig terjedd életkorhoz kétédéen.

A csoportfoglalkozas keretei

10-12 f6s tematikus csoportokban dolgozunk.

Egy teljes foglalkozassorozat 5 alkalombdl all, alkalmanként 4 o6ras idGkerettel, kozben rovid
szlnettel. A foglalkozasok havonta egy alkalommal, vagy kéthetente kdvetik egymast, a
csoporttagokkal egyeztetett id6pontokban.

Munkamaédijat tekintve a csoportfolyamat soran egy-egy témainditd gondolatsort kdvetéen
beszélgetésre kerll sor, melyben a szll6k megoszthatjak egymassal véleményuket,
tapasztalataikat, amit egy-egy csoportos, kiscsoportos, paros, vagy egyéni gyakorlat elmélyithet,
valamint szakmai hattérismerettel egészithetnek ki a csoportvezeték.

Az 5 alkalmas szll6csoport-folyamatot egy trénerparos vezeti, akik kozll legalabb az egyikik

csaladterapiaban vagy csaladokkal végzett segité munkaban képzett és gyakorlott szakember.

I1.2. ,,Gydongyhalasz” — tematikus csoportfoglalkozas

A képzés célja, tartalma

Célunk, hogy a megkésett/eltérd fejlédésii gyermekeket neveld szllék, csaladtagok megerésitést
kaphassanak, valamint olyan informaciok birtokaba kerilhessenek, melyek alapveté fontossaguak
az ellatérendszer labirintusaban valé eligazodashoz. Célunk a gyermekek sajatos fejlédési itemével
és gondozasaval kapcsolatos specidlis ismeretek atadasa is. A csoportalkalmak kivalé lehet6séget
nyujtanak abban, hogy a specialis igényl gyermekeket nevel6 csaladok elszigeteltségét,
kirekesztettségét csokkentse.

Tartalmat tekintve a foglalkozassorozat azokra a kérdésekre reagal és keresi a k6z6s megoldasokat,
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Ezek lehetnek altalanos szlil6i szerepekkel, feladatokkal kapcsolatos témak, de lehetnek a specialis
élethelyzetukre vonatkozé kérdések is.

Legjellemzébb témak: a csaladda valas nehezitett helyzetben, hogyan alakulnak a szil6i szerepek,
feladatok, milyen hatassal van a sértlt gyermek a parkapcsolatra, jovékep, veszteségfeldolgozas,
mennyit, mit vallaljak at a gyerektdl, hogyan tdmogassam, mit kezdjek a kornyezet reakcioival,
hogyan biztosithatom a gyermekem optimalis fejlédését, milyen jogaim, lehetéségeim vannak,
hogyan tudok eligazodni az ellatdé rendszerben, hogyan talalhatom meg a leginkdbb megfeleld

szakmai segitséget.

A csoportfoglalkozasok soran nagy jelentésége van a szilék egymas kozotti tapasztalatcseréjének,

az ismeretek, informaciok megosztasanak.

Kiket varunk a csoportokba?

Megkésett/eltérd fejlédési gyermeke(ke)t nevelbé/varé szilbket, csaladokat: (leendd) sziléket
(beleértve a nevelBsziildket, orokbefogadod szlilbket), valamint a gyermek(ek) nevelésében részt
vevl egyéb csaladtagokat — a gyermek fogantatasatol az iskolaba lépéséig terjedd életkorhoz

kotédbéen.

A csoportfoglalkozas keretei

10-12 f6s tematikus csoportokban dolgozunk.

Egy teljes foglalkozassorozat 5 alkalombdl all, alkalmanként 4 o6ras idGkerettel, kézben rovid
szunettel. A foglalkozasok havonta egy alkalommal, vagy kéthetente kdvetik egymast, a
csoporttagokkal egyeztetett id6pontokban.

Munkamaodijat tekintve a csoportfolyamat soran egy-egy témainditd gondolatsort kdvetben
beszélgetésre kerll sor, melyben a szil6k megoszthatjdk egymassal véleménylket,
tapasztalataikat, informacioikat, amit egy-egy csoportos, kiscsoportos, paros, vagy egyéni gyakorlat
elmélyithet, valamint szakmai hattérismerettel egészithetnek ki a csoportvezetdk.

Az 5 alkalmas szllécsoport-folyamatot minden esetben szakemberparos vezeti, akik kozil legalabb

az egyik gyogypedagogus képzettséggel, tréneri tapasztalattal, valamint csaladterapiaban vagy
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I.3. Sziilok és szakemberek egyiuttmiikodését tamogatdé agazatkozi esetmegbeszéld

csoport

A képzés (tovabbképzés) célja, tartalma

A program abban tdmogatja a szilét, valamint a gyermeket és csaladjat ellaté szakembereket,
intézményeket, hogy az egyes agazatok szereplSi jobban ralathassanak egymas munkajara,
hatékonyabb egyuttmikodés, goérdilékenyebb kommunikacié alakulhasson ki kézottik. A
tovabbképzés célja, hogy ezzel kapcsolatos ismereteket nyujtson, valamint gyakorlati készségek
fejlesztéséhez biztositson lehet6séget a szakemberek, valamint a szul6k szamara. A képzés a
szakemberek szamara akkreditalt tovabbképzésként kerll megszervezésre, melynek specifikuma,
hogy a kilonb6z6 szakterlletek szakembereivel egyltt az érintett szUl6k és csaladtagjaik
részvételére is szamitunk. A részvételt, a csoport Osszetételét mind a szulék, mind pedig a
szakemberek kezdeményezhetik, alakithatjak.

Az esetmegbeszéld csoportfoglalkozas fébb témai: szakmai segiték és szllék egylttmikodése,
szakmai hierarchiak, gyermekutak, kommunikacio, konfliktuskezelés, szakmai szerepek,

feladatkorok, kompetenciak, kompetenciahatarok, a szul6k tajékoztatasa, szakmai dontések hattere.

Kiket varunk a csoportokba?

A gyermekeket nevel6 szuldk, csaladtagok mellett a kulonb6zd agazatok szakembereit:
egészseéglgyi szakembereket (pl. védénd, hazi gyermekorvos, szakellaté szakorvos, apolo,
gyogytornasz), kdznevelésben dolgozd szakembereket (pl. évodapedagdgus, gydgypedagdgus,
pszicholdégus), valamint szocidlis terlleten dolgozé szakembereket (pl. kisgyermekneveld,

csaladgondozd, gyermekvédelmi szakember, mentalhigiénés szakember).

Az esetmegbeszélé csoport keretei

A tovabbképzés 12 hdénapon keresztll havi egy alkalommal 3 x 45 perc id6tartamban, 8—12 fés
csoportokban valésul meg. A foglalkozasokat egy képzett szakember vezeti, aki mind az

esetmegbeszélés miifajaban, mind pedig a csaladokkal valé munkaban tapasztalatot szerzett.
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